Nar verden styrter i grus

Hvordan kommer man videre, nar alting a&ndrer sig? Nar man har set ting, man ikke kan
glemme? Eller nar man har gjort ting, som man ikke kan tilgive sig selv? Henrik Krogh er taget
til New York for at tale med de brandmand, der deltog i redningsaktionen og oprydningsarbej-
det under og efter terrorangrebet pa World Trade Center den 11. september 2001.

Foto og tekst af Ida Wang

“We’ll definitely work something out - don’t
you worry about that!”. Den tidligere Fire
Fighter fra New York, Louie Cacchioli, seetter os
i staevne ved The New York Fire Museum i Soho
en regnvad eftermiddag i april. Henrik Krogh
er glad og forventningsfuld, da han laegger
reret. “Han er en god fyr, ham her, det kan man
tydeligt hgre”.

Henrik er taget til New York for at lave research til arbejdet med de
danske soldater fra krigen i Afganistan og til sin naeste bog. Han har
bedt mig tage med som fotograf og skribent, og sadan et jobtilbud
skal man ikke have to gange, sa her er vi i Soho pa vej hen for at
tale med én af de brandmaend, som spillede en central rolle under
terrorangrebet pa World Trade Center den 11. september 2001 og
ikke mindst bagefter i forbindelse med oprydningen. Louie mgder
os bogstaveligt talt med abne arme: “I've been looking forward to
seeing you!”, siger han med det samme og giver os begge et rigtigt
mandfolkekram. Han viser os fgrst rundt pa museet, og af én eller
anden grund fgles det mest naturligt at holde mgdet pa en gammel
brandbil midt i museet omgivet af uddateret udstyr og en minde-tavle
fra 9/11. "Sorry we had to meet at a place like this”, siger Louie, og
slar ud ned armene. Henrik og jeg kigger pa hinanden og kan ikke
forestille os et bedre sted at mades: “This is just the right place”,
forsikrer Henrik.

“9/11 was my last day as a fire fighter - | never
worked again!”

Louie lzegger armene over kors, lzener sig frem og spaerrer gjnene
op: “Tell me again, Henrik: What is it that you do in Denmark and
how can | help you my friend?”. Henrik fortaeller om sit arbejde med
at hjelpe de danske soldater til at skifte imellem, det som kaldes
"battle mind og “home mind”, og at han gerne vil hgre, hvordan
det har veeret for Louie og hans kolleger i de ti ar, der er gdet efter
9/11 - hvilke eftervirkninger, de har oplevet, og hvordan de har tack-
let dem. Maske soldaterne i Danmark kan fa glaede af de erfaringer,
Louie og hans kolleger har gjort de sidste ti ar. Louie bliver alvorlig
og fortaeller, at han ikke har arbejdet professionelt som brandmand
siden terrorangrebet: “9/11 was my last day as a fire fighter - | never
worked again!”, siger han og skaerer orderne ud i luften med sine
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haender ligesom for at sikre sig, at vi forstar hvor skelsaettende, den
dag var for ham.

Louie Cacchioli

Inden “that day” arbejdede den 61-arige italiener i 20 ar som brand-
mand pa Engine 47 i Harlem, som er én af New Yorks travleste brand-
stationer, og der er ingen tvivl om, at han har oplevet lidt af hvert.
Som han siger med et bredt smil: “I can’t blame everything on 9/11
- | was fucked up before”. Men Louie Cacchioli er én af de brand-
maend, man husker, og som altid har gjort en ekstra indsats — ikke
kun | forbindelse med 9/11. 1 1999 fik han tildelt prisen: “Outstand-
ing Performance Award" af bystyret i Harlem, og i 1996 modtog han
en udmeerkelse for “conspicuous service and excellent performance
of duty during department operations” i forbindelse med slukningen
af omfattende hotelbrand i New York. Igennem de seneste 10 ar har
han ledet en selvhjaelpsgruppe med politi- og brandfolk, som del-
tog i redningsarbejdet ved World Trade Center, og han laver desuden
oplysningsarbejde om 9/11.

“That day”

Den 11. september redder han over 40 mennesker ud fra 23. sal
i nordtarnet, inden det styrter sammen over ham. Han bliver selv
fanget i en elevatorskakt pa vej ud: “I tell you - | thought: This is it..."”,
naesten hvisker han og forteeller, hvordan han far kaempet sig fri og
smider sin tunge ildtflaske for at blive lettere og komme langt nok
vaek fra den sammenstyrtendende bygning.

Da han kommer ud af bygningen, bliver han indhyldet i en sort stgvs-
ky og nogen raber “Pas pa! Bygningen styrter sammen!”. Han kan
ikke se en hand for sig, sa han falder ned pa knae og er sikker p3,
at han skal dg. Han kravler rundt for at komme vaek og mirakulest
finder han en iltmaske. Herefter bliver han begravet under murbrok-
kerne. Men Louie er heldig. Der gar kun ca. 5 min. fra han forsvinder
mellem resterne af World Trade Center, til han bliver fundet af sine
kolleger og indlagt pa hospitalet. Laegerne har efterfglgende fortalt
ham, at var der gaet bare 15 sek. mere, havde han ikke overlevet.

Sa snart han er udskrevet fra hospitalet, karer han direkte ned til
Ground Zero for at hjeelpe med oprydningsarbejdet. | manederne
efter arbejder han uafbrudt med at rydde op efter katastrofen. Hans
lunger og det venstre gje er gdelagt, sa han kan ikke laengere arbej-
de som brandmand. Som han siger: “That day | lost my best friends,
I lost my job and I lost my health”.



“That day | lost
my best friends,
| lost my job and
| lost my health”.

Louie Cacchioli

Louie Cacchioli er 61 ar og har arbejdet som brand-
mand i New York siden 1982. Hans lunger og

syn blev gdelagt under redningsaktionen den 11.
september 2001, og han har ikke arbejdet som
brandmand siden terrorangrebet. Louie leder en
stgttegruppe for brandfolk, der deltog i rednings-
arbejdet, han laver oplysningsarbejde om 9/11,
arrangerer guidede ture pa Ground Zero og er aktiv
i World Fire Games.
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Dopamin er hjernens belgnningsstof og
kroppens egen kokain - bare starkere - og
ligesa vanedannende..Det har ogsa no-
genlunde samme effekt; man bliver glad,
opstemt og energifyldt, og man fgler, at
man kan klare det hele. Man far kort sagt
et “sus”, eller det amerikanerne kalder et
“rush”.

Eftervirkningerne

Da Henrik spgrger ham, hvordan han har haft det efterfglgende,
bliver han stille og kigger rundt i lokalet, som om han vil fortaelle en
hemmelighed: “I got PTSD (Post Traumatic Stress Disorder), | com-
pletely lost myself. I've been married for 33 years. God knows | love
my wife, but she couldn’t recognize me. ‘Il want my Louie back’, she
said, 'l want my Louie back...". But | didn't want to live - | wanted to
kill myself, Henrik - and I didn't know what to do”, og han forteller,
hvordan han havde svaert ved at vaere sammen med sin familie, var
fraveerende og opfarende. Om datterens spiseforstyrrelse, de tilba-
gevendende mareridt og den manglende lyst til livet. Det er naesten,
som om de to mand har kendt hinanden lzenge, og Henrik sidder
stille og lytter opmaerksomt pa brandbilen. “But, Henrik the worst
thing was that | lost my faith. It broke my fathers heart...”.

Louie forteeller, hvordan han kom til New York som 10-arig som sgn af
meget katolske foraeldre, hvordan de kaempede med at fa tilvaerelsen
til at haenge sammen som indvandrere, og hvordan hans tro altid har
betydet meget for ham. Da han ser sin far farste gang nogle uger
efter ulykken, omfavner hans far ham og med tarer i gjnene, kigger
faren op i luften og takker sin Gud, fordi han reddede hans sgn. “But
| didn’t understand how there could be a God, when something like
this could happen - and | told him... and It literary broke his heart”,
forteeller Louie og slar sig pa brystet.
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“I completePost myself. I've been married
for 33 years. God knows | love my aife, but she
couldn’t recognize me. ‘l want m{{Louie baclc,

she said, ‘l want my Louie back’.... ‘

\

Hans tro begynder farst langsomt at vende tilbage flere ar efter, da
en af de andre brandfolk i selvhjaelpsgruppen siger til ham, at hvis der
ikke havde veaeret en Gud, var mange flere blevet draebt den dag. Var
ulykken sket bare en time senere, havde der vaeret over 30.000 flere
mennesker i bygningen...

Jagten pa hjzlp

| drene efter terrorangrebet gjorde Louie mange forsgg pa at finde
hjeelp. Han talte bl.a. med flere laeger og psykologer, men som han
siger: “I just couldn’t connect with them, you know?”. Og dét ved
Henrik. Gennem sin drelange erfaring med at arbejde med stress og
trivsel, ved han alt om, hvor svaert det kan vaere at finde frem til lige
netop den person, der kan hjzelpe én. Det kraever altid en erfaren,
steerk og handlekraftig radgiver at hjzelpe ildsjeele som Louie, og de
haenger ikke pa traeerne. Endelig lykkedes det Louie at finde en psyki-
ater, som han felte forstod ham og kunne hjzelpe ham videre: “When
| first came in, he said: ‘I know exactly how you are feeling’ - and he
did! From that day everything changed and | slowly got my life back.
| owe my life to counseling”.

| en machokultur som den, der hersker mellem de amerikanske
brandmaend, er det nye toner at tale abent om, at man har brug
for hjzelp og radgivning. Inden den 11. september 2001 havde New
York Fire Department 13 psykologer ansat til mere end 10.700 brand-
maend samt 2.700 ambulancefolk. | dag er tallet steget til 150 - og
de har alle travlt.



En ny vinkel

Da Louie er faerdig med at forteelle sin historie, kigger Henrik pa
ham og siger: “Your story makes a lot of sense to me and the way
I work... Do you know what happens in your brain, when your are
going through what you've just described to me?”. “No, please tell
me", siger Louie og leener sig opmaerksomt og en lille smule skeptisk
frem. Henrik begynder at fortaelle, hvordan hjernens belgnningssys-
tem - Dopaminsystemet - fungerer og pavirker os.

Dopamin er kroppens egen kokain - bare steerkere - og ligesa
vanedannende. Det har ogsa nogenlunde samme effekt; man bliver
glad, opstemt og energifyldt, og man fgler, at man kan klare det hele.
Man far kort sagt et “sus”, eller det amerikanerne kalder et “rush”.
Vi producerer bl.a. dopamin i hjernen, nar vi lykkes med noget, vi har
arbejdet hardt for, nar vi far anderkendelse, eller hvis der har veaeret
spaending om udfaldet, og vi klarer det. Hjernen fungerer sadan, at
jo mere spaending, der er om udfaldet, jo mere adrenalin producerer
vi. Jo mere adrenalin, vi producerer, jo stgrre vil dopa-minsuset blive
efterfglgende, hvis det lykkes, og tingene falder pa plads.

Adrenalin og dopamin hjeelper os med at praestere, og dopamin er
stoffet bag passion og engagement og er pa den made et positivt
stof, sa laenge vi ikke producerer for meget af det eller er afthaengige
af at hele tiden at producere en meget stor maengde af det.

Har man fx veeret i livsfare og set dgden i gjnene — men overlever,

som Louie har gjort det, sa producerer hjernen enorme maengder af
dopamin, og er man ikke opmaerksom pa det, kan det fa alvorlige
konsekvenser. Som Henrik forklarer Louie, sa har alt, hvad der har en
virkning ogsa en bivirkning, og bagsiden af dopamin er bl.a., at man
ikke formar at vaere naervaerende. Stoffet ger bl.a., at man farst og
fremmest taenker pa sig selv og sine egne behov, og i store maengder
fremmer det 0gsa agressiv adfaerd — praecis som kokain.

| Louies job som brandmand - saerligt under 11. September og eft-
erfalgende - producerede han enorme maengder af dopamin, hvilket
var med at til gare, at han kunne fortsaette oprydningsarbejdet pa
trods af, hvad han havde veeret igennem, men det bevirkede ogs3,
at han blev mere fravaerende, selvcentreret og opfarende. Selvom der
ikke er tvivl om, at Louies deltagelse i det farlige oprydningsarbejde
efterfglgende, var motiveret af et staerkt og oprigtigt @nske om at
hjaelpe, sa var det ogsa med til at holde hans dopaminniveau un-
aturligt hejt og gjorde det derfor ekstra svaert for ham at blive sig
selv igen.

Henrik forteeller, at dopaminens hjernekemiske modsaetning hedder
oxytocin. Det er det stof, vi bl.a. producerer under bergring, eller nar
vi kigger vores elskede eller vores bgrn i gjnene. Oxytocin ger os med-
felende og naervaerende, og er derfor det dominerende stof, nar det
handler om at pleje menneskelige relationer.
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Det er desuden sadan, at nar dopaminniveauet er hgijt, sa er oxy-
tocinniveauet tilsvarende lavt — og omvendt. Derfor er det i falge
Henrik vigtigt, at man forsgger at skabe en balance mellem de
to systemer, s& man undgar den onde cirkel, som Louie og andre
ildsjzele med High Risk jobs let ender i.

En brik falder pa plads

Da Louie harer, hvad Henrik forteeller, bliver han helt stille et stykke
tid og siger: "I didn't know that — that’s very interesting, it's a hole
new angle and it explains a lot, Henrik”. Det er som om en brik
falder pa plads for ham, og han forstar, hvad han har vaeret oppe
imod i sin kamp for at blive menneske igen. “This is very useful
knowledge, it would be very helpful for the men in my group”.
Henrik og Louie aftaler, at Henrik skal komme tilbage og medes
med nogle af brandmaendene fra Louies stettegruppe.

“This is very useful knowledge, it
would be very helpful for the men
in my group”.

Henrik sperger Louie, om han har lagt maerke til, hvordan brand-
mandene i hans stgttegruppe husker begivenhederne den 11.
september, om de husker dem “indefra” eller “udefra”. En helt ny
undersggelse viser nemlig, at hvis man ter huske en traumatiser-
ende oplevelse, praecis som man oplevede den — altsd indefra og
se den med sine egne gjne, s& har man starre sandsynlighed for
at komme over den, end hvis man ser sig selv og det, der skete,
udefra. “Interesting — I haven’t noticed, Il have to look into that,
Henrik, I'll definitely have to look into that!”.
Der er ingen tvivl om, at de to maend kan fa stor gleede af hinan-
dens viden og erfaring, og at vigtige fra er sdet til et fremtidigt
samarbejde. Inden vi gar, prikker Louie Henrik pa skulderen: “Hey
Henrik, is it a normal reaction to loose your faith like I did?". Henrik
svarer, at han mener, at det kan haenge sammen med et for lavt
oxytocinniveau i hjernen og derfor er helt normalt, ndr man har
vaeret igennem de ting, Louie har. Oxytocin er det stof, der forbind-
er mennesker til hinanden og ma derfor ogsa spille en central rolle
i forhold til at have en evne til at kunne forbinde sig til sin Gud,
hvis man tror pa én, mener Henrik: “But I'll have to look into that,
Louie, I'll definitely have to look into that!”. Louie smiler lettet, og
efter en hjertelig afsked er vi igen tilbage i regnvejret i Soho, glade
og dopaminberusede over et inspirerende made midt i New York.

Hvis du synes, at Henriks arbejde er interessant, eller hvis du har
lyst til at here mere om emnet og fa den nyeste viden, sé tilmeld
dig nyhedsbrevet pa highriskclub.com. | de kommende méaneder
tager Henrik flere gange til New York for at arbejde videre med
brandmeendene fra New York Fire Department og for at fa mere
inspriration til sit arbejde med soldaterne fra krigen i Afganistan.
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Udrykning fra Engine 47.

m NEW YORK ¢
: mEMBER
i

gmﬂ az..mcn::fgm ﬁ

Qegrmeaqarmsa0

iﬂ@nﬂzsnxnan@gizﬁigo
RHA200 RTR e u Y0 omm
820M2R 500 amERg R un,
HRREYRY MY oHpangEnn
RER20 0 VB RSERG e 0p o r
ANRRIM0 502, OninMeR KD
SYHIAMAN20 RN 0E O Ha g
BEHOERC 0 ammEHROPHE S
BeERP2NOR 200 ma? | 5
RevoMECc MRRONem0Q o un
fHEv2M22¥REN00E20228

REMEAR0Y0ER00CRHAN

BRA2"B2050RRAER 0 2RO
EEBPMFL 0 10ARENTE22AT
P BERemEROHaRRe 29 0@2RAR
‘ R2QLNERENA

BN R R R R N R et

Henrik kigger pa billederne af de 343 brandfolk,
der mistede livet den 11. september 2001.
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